
 

 



1.Общие положения 

1.1.Режим функционирования и режим занятий Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №18 «Алёнушка» комбинированного вида Катав-Ивановского 

муниципального района (далее МДОУ №18) устанавливаются на основе  документа «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» Сан.Пин 2.4.1.3049-13, в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации», 

Устава ДОУ, учебного плана образовательного учреждения и Правил внутреннего распорядка, 

другими нормативно – правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и 

интересов детей.                                                                                                                                                        

1.2.Положение регламентирует режим работы, режим занятий МДОУ №18.                      

1.3.Настоящее положение принимается на педагогическом совете и утверждается приказом     

заведующего МДОУ №18.                                                                                                                                                  

1.4.Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся на педагогическом совете и 

утверждаются приказом заведующего МДОУ №18. 

2.Режим функционирования МДОУ 

2.1.Основной структурной единицей МДОУ №18 является группа детей дошкольного возраста. В 

МДОУ №18 функционируют 7 групп общеразвивающей направленности, 4 группы 

оздоровительной направленности и 1 группа компенсирующей направленности.                                                                                      

2.2.ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. Государственные праздники, 

суббота, воскресенье –выходные дни.                                                                                          

2.3.Режим работы с 06.30 до 18:30 (12 часов).                                                                               

3. Осуществление образовательного процесса 

3.1.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной образовательной 

программой МДОУ №18 и Адаптированной образовательной программой для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (нарушение зрения).                                                                                                                                         

3.2.Образовательные программы В МДОУ №18 реализуются в соответствии с регламентом 

непосредственно образовательной деятельностью с учетом режима работы МДОУ и групп, а так 

же режимом дня.                                                                                                                 

3.3.Образовательные программы МДОУ №18 направлены на разностороннее развитие детей 

дошкольного возраста с  учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных дл детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

4.Организация режима непосредственно-образовательной деятельности обучающихся 

4.1.Организация образовательного процесса в МДОУ № 18  осуществляется в соответствии с 

основной и адаптированной образовательной программой дошкольного образования, 

требованиями санитарных норм СанПиН 2.4.1. 3049-13, расписанием непосредственно 

образовательной деятельности, которое утверждается заведующим 1 раз в год: на 31 августа.  

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году 

в МДОУ №18. 

4.2.Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего Учреждением до начала учебного года. Все изменения, 



вносимые Учреждением в  календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего  

и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию  в полном объеме образовательных программ в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

4.3.Для детей первой младшей группы с 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет не более 10 минут. Образовательная деятельность 

осуществляется  в первую и вторую половину дня (по 10 минут). 

4.4.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

обучающих: 

 -от 1,5 до 3 лет – 10 минут 

 -от 3 до 4 лет – 15 минут  

 -от 4 до 5 лет -  20 минут 

 - от 5 до 6 лет –  20-25 минут  

- от 6 до 7 лет -  30 минут 

4.5.Объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- для детей первой младшей группы – 10 мин. ежедневно; 

-во второй младшей группе -30 минут ежедневно; 

- в средней группе  - 40 минут ежедневно; 

-в старшей  группе  - 50 минут или 75 минут ежедневно; 

- в подготовительной группе – 90 минут ежедневно. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельностью составляют 10 

мин. 

4.6. Во всех возрастных группах непосредственно образовательная деятельность 

( в группах детей от 1,5 до 7 лет, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей организуется в первую половину дня. 

4.7.Для детей 1 младшей группы с 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется ежедневно по подгруппам в первой и во второй половине дня.  

4.8.Непосредственно  образовательная деятельность с детьми проводится: 

- музыкальным руководителем  первых младших групп в помещениях групп, во вторых 

младших,  средней, старшей и подготовительной к школе группе в зале. 

- для детей от 1,5-3 лет  - 2 раза в неделю (в группе) 

- для детей от 3-7лет  - 2 раза в неделю (в музыкальном зале) 

- с  детьми с 1,5-7 лет воспитатели  проводят НОД  в групповых помещениях групп;  

- инструктором по физической культуре  - в физкультурном зале  в  средней, старшей и 

подготовительной  к школе группе по физическому развитию.  

Воспитатели  младших групп проводят НОД  и утреннюю гимнастику по физическому развитию 

в групповых помещениях. 

 Учителем-логопедом в групповых ячейках проводятся фронтальные занятия по развитию речи с 

детьми 5-7 лет, в кабинете учителя-логопеда индивидуальные занятия и подгрупповые. 

4.9.Непосредственно  образовательная деятельность по физическому развитию 

организовывается: 

- для детей в возрасте  от 1,5 до 3 лет -  3 раза в неделю. 

- для детей в возрасте   от 3 до 7 лет  - 3 раза в неделю.  

4.10.Длительность непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию 

составляет: 

- в первой младшей группе – 10 мин.,  

- во второй младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 



4.11.Во всех возрастных группах в середине непосредственно образовательной деятельности 

проводятся физкультурные минутки статического характера для профилактики утомления. 

4.12.Один раз в неделю для обучающихся групп старшего возраста 5-6 лет  и   подготовительных  

к школе группах 6-7 лет круглогодично организовывается непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию  на открытом воздухе, проведение которых определяется 

старшим воспитателем в зависимости от климатических условий. 

При температуре воздуха ниже минус 15*С и скорости ветра более 7м/с третье физкультурное 

занятие проводится в помещении. 

4.13.Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию  проводится  при 

наличии у обучающихся спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

4.14.Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня- 

после дневного сна или перед уходом детей домой. 

4.15.При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с 

интервалом 3-4 часа и дневной сон.  

4.16.Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часа, из 

которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон.  Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон 

организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов.  

4.17.На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 

4.18. В летний период непосредственно образовательная деятельность   не проводится. 

Проводятся мероприятия по художественно-эстетическому развитию, подвижные игры, 

экскурсии. 

4.19.Для достижения достаточного объёма двигательной активности обучающихся в летний 

период используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.  Также проводятся 

музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 

 

5. Ответственность 

 

5.1.Во время образовательного процесса руководитель, старшие воспитатели, воспитатели, 

младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся. 

5.2.Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объёме образовательных программ МДОУ № 18; 

- соблюдение  расписания непосредственно образовательной деятельности; 

-соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям обучающихся. 

 

6.Заключение 

6.1.Настоящее Положение действует до принятия нового. 

6.2.Настоящее Положение входит в номенклатуру дел. 

6.3.Настоящее Положение прошнуровывается, пронумеровывается, скрепляется печатью, 

подписывается заведующим МДОУ № 18. 

6.4.Настоящее Положение по истечение срока действия хранится в архиве. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


