
Задачи воспитанию самообслуживания и элементарно-бытовому труд детей  

Виды труда дошкольников. 

Труд детей в детском саду многообразен. Это позволяет поддерживать у них интерес к 

деятельности, осуществлять их всестороннее воспитание. Различают четыре основных вида 

детского труда:  

Самообслуживание направленно на уход за собой (умывание, раздевание, одевание, 

уборка постели, подготовка рабочего места и т.п.). Воспитательное значение этого вида 

трудовой деятельности заключено прежде всего в ее жизненной необходимости. В силу 

ежедневной повторяемости действий навыки самообслуживание прочно усваиваются детьми; 

самообслуживание начинает осознаваться как обязанность. 

Элементарный бытовой труд дошкольников необходим в повседневной жизни, хотя его 

результаты по сравнению с другими видами трудовой деятельности не столь заметны. Этот 

труд направлен на поддержание чистоты и порядка в помещении и на участке, помощь 

взрослым при организации режимных процессов. Дети научаются замечать нарушения порядка 

в групповой комнате или на участке и по собственной инициативе устранять его. 

Хозяйственно- бытовой труд направлен на обслуживание коллектива и поэтому заключает в 

себе большие возможности для воспитания заботливого отношения к сверстникам. 

Труд в природе предусматривает участие детей в уходе за растениями и животными, 

выращивание растений в уголке природы, на огороде, в цветнике. Особое значение этот вид 

труда имеет для развития наблюдательности, воспитания бережного отношения к живому, 

любви к природе. Он помогает педагогу решать задачи физического развития детей, 

совершенствования движений, повышения выносливости, развития способности к 

физическому усилию. 

 Ручной труд - развивает конструктивные способности детей, полезные практические 

навыки и ориентировки, формирует интерес к работе, готовность взяться за нее, справится с 

ней, умение оценить свои возможности, стремление выполнить работу лучше (прочнее, 

устойчивее, изящнее, аккуратнее), направлен на удовлетворение эстетических потребностей 

человека. Это труд по изготовлению поделок из природного материала, бумаги, картона, ткани, 

развивает фантазию, воображение, творческие способности, развивает мелкие мышцы рук, 

способствует воспитанию выдержки, умению доводить дело до конца. 

В процессе труда дети знакомятся с простейшими техническими приспособлениями, 

осваивают навыки работы некоторыми инструментами, учатся бережно относиться к 

материалам, предметам труда, орудиям. 

 

Тематический модуль «Труд»  

а) обязательная часть  
Задачи:  



1. Поддерживать спонтанную игру детей, обогащать ее через наблюдения за 

трудовой деятельностью взрослых и организовывать тематические сюжетно-

ролевые игры.  
2. Поощрять инициативу и самостоятельность детей в организации труда под 
руководством взрослого.  
3. Развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; 
предоставлять возможность самовыражения детей в индивидуальных, групповых и 
коллективных формах труда.  
4. Формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм 
поведения, связанных с разными видами и формами труда в интересах человека, 
семьи, общества.  
5. Развивать представления о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, связанных с организацией труда и отдыха 
людей. 

Задачи Содержание работы 

                                                               Первая  младшая группа     

1. Формировать представление о простых предметах 
своей одежды, ее назначении, способах надевания. 
2. Наблюдать за процессами труда взрослых по 
обслуживанию детей, называние действий, которые 
взрослый помогает ребенку выстроить в 
определенной последовательности. 
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                                                               Вторая младшая группа     
Задачи образовательной деятельности 1. Развивать 
интерес к труду взрослых в детском саду и  
в семье, представления о конкретных видах 

хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу 
о детях (мытье посуды, уборка помещений детского 
сада и участка и пр.). 2. Воспитывать бережное 
отношение к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых. 3. Приобщать детей к 
самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 
способствовать развитию самостоятельности, 

уверенности, положительной самооценки. 
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                                                                    Средняя группа            

1. Формировать представление об отдельных 

профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; помочь увидеть 

направленность труда на достижение результата 

и удовлетворение потребностей людей.  
2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за 

их труд, заботу о детях.  
3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) 
в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда 
— от постановки цели до получения результата труда; 
при поддержке взрослого развивать умение 
контролировать качество результатов своего труда (не 
осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на 
место инструменты и материалы).  
4. Способствовать дальнейшему развитию 
самостоятельности и уверенности в 
самообслуживании, желания включаться в 
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повседневные трудовые дела в детском саду и 
семье. 

                                                                Старшая группа 

1. Формировать у детей представления о профессиях, 

роли труда взрослых в жизни общества  
и каждого человека. Воспитывать уважение и 
благодарность к людям, создающим своим трудом 
разнообразные материальные и культурные 
ценности, необходимые современному человеку для 
жизни.  
2. Обеспечивать развитие самостоятельности и 
инициативы в труде, расширять диапазон 
обязанностей в элементарной трудовой деятельности 
по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, 
ручному труду и конструированию, труду в природе в 
объеме возрастных возможностей старших 
дошкольников.  
3. Способствовать развитию творческих 
способностей, позиции субъекта в продуктивных 
видах детского досуга на основе осознания 
ребенком собственных интересов, желаний и 
предпочтений. 
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                                                        Подготовительная группа 

1. Формировать представление о труде как ценности 
общества, основы достойной и благополучной жизни 
страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и 
взаимосвязи видов труда и профессий.  
2. Формировать первоосновы экономического образа 
мышления, осознания материальных возможностей 
родителей, ограниченности ресурсов (продукты 
питания, вода, электричество и пр.) в современном 
мире.  
3. Развивать интерес и самостоятельность детей в 

разных видах доступного труда, умение включаться 
в реальные трудовые связи со взрослыми и 
сверстниками через дежурство, выполнение 
трудовых поручений, ручной труд и пр.  
4. Обеспечивать освоение умений 

сотрудничества в совместном труде, 

элементарного планирования, взаимодействия с 

партнерами, оценки результатов труда.  
5. Воспитывать ответственность, добросовестность, 

стремление к участию в труде взрослых, оказанию 
посильной помощи. 
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